CDC khuyén nghij deo khau trang vai khi ra dwong

Trong khi gi&n cach xa hoi la chia khoa dé ngan chan sw lay nhiém cuda virus Corona, Trung
tam Kiém soat va Ngan ngtra Dich bénh (CDC) khuyén cdo ngwdi dan nén deo khau trang che
mat don gian & nhirng noi cong cdng, dac biét viéc dirng cach nhau 6 feet tré nén khé khan &
nhirng chd ddng ngwdi nhw clra hang thwc pham.

Khau trang vai khong nhdm bao vé ngwoi deo nhwng né gitp bao vé nhirng ngwi xung
quanh ban néu ban bj bénh nhwng khéng c6 triéu chirng biéu hién bén ngoai.

Vi sao deo khau trang dwoc khuyén nghi

B&i vi nhiéu nghién clru chi ra rang mot sé ngwdi bi nhiém vi-rat Corona khong c6 triéu chirng
gi nhwng van c6 thé 13y virus sang nguwdi lanh. Diéu nay cé nghia |a virus cé thé lan truyén tw
ngudi bénh sang nhivng ngudi khac khi c6 tiép xic gan (nhw néi chuyén, ho, hat hoi).

Vi vay, CDC khuyén cdo nén deo khau trang & nhirng noi cdng cong khé duy tri viéc gian cach
xa hoi. Viéc deo khau trang ciing la mét trong nhirng bién phap ma ngudi dan nén lam dé ngan
chan s lay lan cGia Covid-19. Khuyén nghi vé viéc deo khau trang khong thay thé viéc yéu
cau gidn cach xa hoi, rira tay thwong xuyén va che miéng khi ho va hat hoi.

Hwéng dan may khau trang vai

Ban c6 thé str dung nhirng vat dung thong dung trong nha dé tw lam khau trang vai nhw 4o thun
va day thun. Xem hwéng dan cach lam khau trang tai day.

B&i vi khau trang phau thuat va khau trang N95 déu dang thiéu ngudn cung, CDC tiép tuc
khuyén nghi nhirng loai khdu trang nay chi nén dwoc st dung cho y ta, bac si, va ddi ngii nhan
vién y té tuyén dau chéng virus Corona.

Cach deo khau trang vai

Vira khit nhwng van thoai mai khi 6m sat vao mét

Chéc chén véi day budc hodc vong qua tai

Bao gdm nhiéu I6p Vai

Khong bi han ché khi thé

C6 thé giat va sdy khd bang may ma khong bi hw hai hodc bién dang

Cén than khong cham tay |én mat, mii, miéng khi thdo khau trang ra va rira tay ngay
sau do.

Nhirng ngw®i khéng nén deo khau trang

Khéng nén deo khau trang vai cho tré em dwéi 2 tubi, bat cir ai bi kho thé, mét kha nang hoac
khong thé tw thao khau trang néu khong cé sw tro gitp.



